CANHABAQUE-RUBANE-
SOGA: AVENTURA DE 3
DIAS

Descobre a magia do arquipélago de Bijagds nesta excursio de 3 dias. Vamos

explorar trés ilhas Gnicas com culturas ancestrais e paisagens virgens.

Uma viagem que combina natureza exuberante, tradi¢cdes milenares e

encontros auténticos com o povo Bijago.



Dia 1 - Canhabaque

Trilho pela selva
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Caminhada através de uma exuberante vegetacio tropical.

Visita a tabanka

Descubra uma comunidade que resistiu a conquista portuguesa por 500 anos.

Cultura matriarcal

o

Conheca uma sociedade onde as mulheres sdo o pilar da comunidade.

Tradicdes animistas

Observe a profunda conexdo com a natureza em cada ritual.



Dia 2 - Rubane: paraiso
natural

Beleza virgem Significado espiritual
Praias de areia branca e natureza Locais sagrados e rituais
intacta. Um verdadeiro paraiso ancestrais. Reflexo da profunda
tropical separado de Bubaque tradicéo cultural bijago.

por um estreito canal.

"Moranzas'

Aldeias temporarias onde os bijagds vivem parte do ano antes de se

mudarem para cultivar noutras ilhas.




Dia 3 - Soga

Trekking para a Tabanka de Eticoba

Percurso por trilhas tradicionais até a aldeia principal.

Encontro com o régulo

Conhece o sabio da comunidade, figura fundamental na

cultura.

Centro de saude

Conversa sobre os desafios médicos locais.

Artesanato tradicional

Observa a elaboracio da "saja" e a producéo de azeite de

palma.



DETALHES DA EXCURSAO

Incluido

e Transporte de barco rapido (ida e Nao incluido
volta) &5 “UA

o Refeicoes e bebidas
e Guia especializado

e Deslocamentos adicionais
o (Caminhada guiada para a tabanka

de Inorei

Rota o ) Duracéo

Bissau - Canhabaque - Rubane - Soga 3 dias completos de aventura pelas ilhas

- Bissau do arquipélago Bijagos.



