
Île de Canhabaque
L'île de Canhabaque, également connue sous le nom d'Ilha Roxa, est l'une 
des plus grandes de l'archipel des Bijagós. Avec 110 km², elle se distingue 
par ses paysages vierges et ses plages cachées.

Son histoire de résistance pendant près de 500 ans contre les invasions 
portugaises a préservé ses coutumes ancestrales.



Culture et société
Société matriarcale
Canhabaque est une île 
animiste et matriarcale, 
où les femmes jouent un 
rôle central dans les 
décisions 
communautaires.

Treks culturels
Les sentiers traversent des 
forêts luxuriantes reliant 
les tabankas (villages 
traditionnels).

Biodiversité
Riche en faune et flore, avec des mangroves, des palmiers et 
diverses espèces locales dans son écosystème protégé.



Cérémonie de la Vache 
Brute

1 Saison cérémonielle
Les principales cérémonies se déroulent pendant la saison 
sèche, après les récoltes.

2 Masque emblématique
La Vache Brute est un casque en bois avec des yeux en 
verre, des cornes réelles et des oreilles en cuir.

3 Rite d'initiation
Il marque le passage à l'âge adulte à travers des épreuves de 
résistance, de force et de courage.

4 Préservation culturelle
Il renforce l'identité Bijagó, préserve les traditions et 
consolide les liens communautaires.


