
Ilha de Soga
A Ilha de Soga é uma das joias do arquipélago Bijagós, destacando-se pela 
sua impressionante beleza cultural e biodiversidade.

Esta ilha, ainda pouco conhecida, oferece uma experiência autêntica e 
tranquila, afastada das rotas turísticas mais comuns.



VIDA E TRADIÇÕES
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Pesca
Os pescadores trabalham ao amanhecer 

seguindo técnicas tradicionais.

Agricultura
As mulheres cultivam arroz e amendoim 
usando métodos ancestrais.

Óleo de palma
Produção artesanal seguindo tradições de 
gerações.

Tabanka
O régulo e o seu conselho de sábios tomam 

decisões comunitárias.



Experiência autêntica
Harmonia natural
Vida em simbiose com o ambiente, respeitando os ciclos 
naturais.
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Cultura viva
Tradições enraizadas que contam a história do povo Bijagó.

Refúgio de paz
Destino ideal para desconectar do burburinho moderno.
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Encontros memoráveis
Cada detalhe conta uma história e cada encontro deixa uma 
marca.


