
RUBANE-CANHABAQUE: 
AVENTURA DE 2 DIAS
Descobre as joias mais impressionantes da Guiné-Bissau nesta excursão de 
dois dias. Visitarás Rubane e Canhabaque, ilhas que combinam beleza natural 
e rica tradição cultural.



Ilha de Rubane
Paraíso natural
Separada de Bubaque por um 
estreito canal. Combina natureza 
virgem e praias de areia branca.

Significado espiritual
Ilha de grande importância para 
o povo Bijagó. Abriga lugares 
sagrados e rituais ancestrais.

Vida tradicional
Os Bijagós constroem "moranzas", aldeias temporárias onde vivem parte 
do ano antes de se mudarem.



Canhabaque
1 Chegada à ilha

Canhabaque manteve intactas as suas tradições durante quase 
500 anos, resistindo à colonização.

2 Caminhada pela selva
Passeio pela exuberante vegetação até à tabanka de Inorei, uma 
aldeia tradicional.

3 Experiência cultural
Conhecerá a organização social e a conexão espiritual desta 
comunidade matriarcal.

4 Regresso a Bissau
À tarde, empreenderemos a viagem de volta em lancha rápida.



O que está incluído na nossa aventura?

Transporte completo
Barco rápido de Bissau para as ilhas (ida e 
volta)

Alojamento tradicional
Uma noite em ecolodge com vista para o 
oceano (pensão completa)

Guia local bijagó
Acompanhamento cultural por nativos que 
conhecem as tradições (caminhada)


