
RUBANE-CANHABAQUE-
ORANGO-SOGA-BOLAMA:
AVENTURE DE 5 JOURS
Découvrez la magie de l'archipel des Bijagós lors d'une excursion de 5 jours. 
Explorez cinq îles uniques : Rubane, Canhabaque, Orango, Soga et Bolama.

Chaque île offre des expériences inoubliables, des plages de rêve aux 
rencontres culturelles authentiques.



Île de Rubane
Plages de sable blanc
Profitez de côtes vierges avec 
des eaux cristallines pour 
vous détendre après chaque 
aventure.

Hébergement 
exclusif
Séjournez dans des hôtels 
exclusifs réputés pour leur 
excellente gastronomie et leur 
ambiance tranquille.

Centre d'excursions
Point de départ idéal pour explorer les îles voisines de l'archipel.



Canhabaque
Sentier à travers la jungle
Randonnée à travers une végétation tropicale luxuriante.

2 Visite de la Tabanka
Découvrez un village qui a résisté à la conquête portugaise 
pendant près de 500 ans.

Culture matriarcale
Découvrez une société où les femmes sont le pilier de la 
communauté.

4 Croyances animistes
Plongez-vous dans des traditions où le lien avec la nature guide 
chaque rituel.



Parc national d'Orango

Hippopotames d'eau salée
Observez cette espèce unique qui ne vit 
que dans cet écosystème spécial.

Lagoa de Anor
Explorez ce coin caché où les crocodiles 
et les oiseaux migrateurs coexistent en 
équilibre naturel.

Sentiers naturels
Parcourez des chemins qui traversent la 
végétation dense de cette île sauvage.



Île de Soga
Randonnée à Tabanka de Eticoba
Parcourez le sentier qui mène à ce village traditionnel important.

Rencontre avec le régulo
Rencontrez l'homme grand et sage, figure essentielle de la culture 
bijago.

Artisanat traditionnel
Observez les femmes fabriquant la saja, la jupe traditionnelle, et 
l'huile de palme.

Centre de santé
Comprenez les défis médicaux auxquels cette communauté 
reculée est confrontée.



Bolama

Ancienne capitale
Centre du pouvoir de Guinée-Bissau entre 

1879 et 1941.

Architecture coloniale
Bâtiments historiques qui conservent 
l'essence d'une autre époque.

Passé portugais
Chaque recoin évoque l'empreinte coloniale 
qui a marqué l'histoire du pays.

Fusion avec la nature
La végétation tropicale réclamant 

lentement les structures abandonnées.



DÉTAILS DE L'EXCURSION
Inclus

Transport en bateau rapide (aller-
retour)
Guide spécialisé
Promenades guidées dans les 
tabankas

Non inclus

Repas et boissons
Déplacements en dehors de 
l'itinéraire établi

Recommandations

Vêtements légers et confortables
Protection solaire
Chaussures adaptées pour les 
randonnées


