
RUBANE-POILAO-
ORANGO: AVENTURA DE 3 
DIAS
Descubra a magia do arquipélago de Bijagós numa excursão de 3 dias. 
Exploraremos três ilhas principais: Rubane, Poilão e Orango.

Uma viagem onde a natureza virgem e as tradições ancestrais se entrelaçam 
num paraíso a descobrir.



Dia 1: Ilha de Rubane
Paraíso natural
Rubane combina natureza 
virgem e praias de areia 
branca. Um destino ideal para 
descanso e exploração.

Significado espiritual
A ilha abriga lugares sagrados 
e rituais ancestrais que refletem a 
profunda tradição do povo 
Bijagó.

Vida local
Os Bijagós constroem "moranzas", aldeias temporárias onde vivem 
parte do ano antes de se mudarem para cultivar.



Dia 2: Parque Nacional de 
João Vieira e Poilão

Santuário natural
Poilão é um refúgio para tartarugas marinhas e um local 
sagrado para o povo Bijagó.

Experiência noturna
À noite, as tartarugas verdes emergem do mar no maior 
centro de nidificação de África.

Sob as estrelas
Partilhe a noite com estes antigos viajantes sob um céu 
estrelado.



Dia 3: Parque Nacional de Orango

2Hipopótamos de água salgada
Espécie única que só se encontra neste 

ecossistema.

Fauna diversa
Crocodilos descansam na margem 
enquanto aves migratórias planêam sobre 
a superfície.

Lagoa de Anor
Um canto escondido entre a vegetação alta 
onde a natureza segue o seu próprio ritmo.

Vegetação exuberante
Irás percorrer trilhos que atravessam a 

densa vegetação da ilha.



DETALHES DA EXCURSÃO
Transporte
Barco rápido de ida e volta entre as ilhas.

Entradas
Gestão das taxas de entrada nos Parques Nacionais.

Guias Locais
Contratação obrigatória de guias especializados do parque.

Não Inclui
Refeições e bebidas durante a excursão.


