Vie locale et culturelle de
Guinée-Bissau

Découvrez la culture authentique de Guinée-Bissau a travers ses traditions
ancestrales. Un voyage dans ses villages, ses danses et ses rituels qui ont

perduré pendant des générations.




Tabankas : villages
traditionnels

@

Architecture £) Vie connectée
naturelle Style de vie simple.

Maisons construites en terre, Profondément enraciné dans
bois et palme. Créent des la terre et les coutumes
environnements chaleureux et régionales.

accueillants.

Métiers traditionnels

Les habitants produisent leur propre nourriture. Maintiennent

vivantes les techniques artisanales ancestrales.



Expérience culturelle
immersive

Promenades dans les champs

Parcours a travers des paysages ruraux. Entourés d'une nature

impressionnante.

Visites d'ateliers

Observation de techniques artisanales. Apprentissage de

méthodes traditionnelles.

Apprentissage culturel

Opportunité de découvrir les traditions locales. Connexion avec

la sagesse ancestrale.

Vie communautaire

Interaction avec les habitants locaux. Expérience de sérénité et

de respect.



Danses traditionnelles

Transmission culturelle Expérience collective
Chaque mouvement a une signification ﬁ Des membres de différents ages y
profonde. Il transmet la sagesse et 22 participent. Ils célebrent les étapes de la
Se
l'histoire. vie communautaire.
Connexion ancestrale Cérémonies vitales
Elles refletent les liens avec les ancétres. 4 Elles marquent des transitions
Elles honorent les éléments sacrés de 3 importantes. Elles incluent des rituels

leur culture. d'initiation et de mariage.



Mascara Vaca Bruto

Symbolisme spirituel

Représente les esprits ancestraux. Se connecte

@ au monde spirituel.

Artisanat sacreé

Sculpture en bois avec des cornes.

Elaborée par des artisans spécialisés.

Danse puissante

= Mouvements énergiques.
Accompagnée de tambours et de

chants traditionnels.




Rituels d'initiation

Jeunesse

Préparation a la transition. Apprentissage des traditions communautaires.

Cérémonie

Rituel avec des masques sacrés. Moment de transformation spirituelle.

Age adulte

Ay . . o,
&0 Reconnaissance communautaire. Nouvelle position dans la

structure sociale.



Carnaval de Guinea-Bisau

Explosion de couleurs Rencontre ethnique Racines africaines
Féte vibrante et authentique. Point de rassemblement pour toutes les Célébration enracinée dans les traditions.
Bouillonnement de couleurs et de sons ethnies. Les communautés de chaque Manifestation de fierté et de spiritualité.

traditionnels. région participent activement.



Identité culturelle

Danses traditionnelles

Expressions artistiques ancestrales.
Transmettent 1'histoire et les valeurs

communautaires.

Festivités
Carnavals et célébrations vibrantes.

Affirment l'identité et la résistance

culturelle.

@

Masques rituels

Objets sacrés de pouvoir. Connectent au

monde spirituel.

Vie dans les Tabankas

Communautés traditionnelles
authentiques. Préservent les coutumes

ancestrales.



