Vida local e cultural da
Guine-Bissau

Descubra a auténtica cultura da Guiné-Bissau através das suas tradigcdes
ancestrais. Uma viagem pelas suas aldeias, dancas e rituais que perduraram

por geracoes.




Tabankas: aldeias
tradicionais

% Arquitetura natural £) Vida conectada

Casas construidas com barro, Estilo de vida simples.
madeira e palma. Criam Profundamente enraizado na
ambientes acolhedores e terra e nos costumes
confortaveis. regionais.

{M Oficios tradicionais

. i : Os habitantes produzem os seus proprios alimentos. Mantém vivas as
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técnicas artesanais ancestrais.




Experiéncia cultural
imersiva

Passeios pelos campos

Percursos por paisagens rurais. Rodeados por uma natureza

impressionante.

Visitas a oficinas

Observacédo de técnicas artesanais. Aprendizagem de métodos

tradicionais.

Aprendizagem cultural

Oportunidade de conhecer tradicdes locais. Conexéo com a

sabedoria ancestral.

Convivéncia comunitaria

Interacdo com habitantes locais. Experiéncia de serenidade e

respeito.



Dancas tradicionais

Experiéncia coletiva
Participam membros de diversas idades

Transmissao cultural
Cada movimento tem um significado ﬁ
profundo. Transmite sabedoria e 28 . .
o S>e Celebram etapas da vida comunitaria.
historia.
Conexao ancestral Cerimonias vitais
4 Marcam transi¢des importantes.
3 Incluem rituais de iniciacdo e

Refletem vinculos com os antepassados.
casamentos.

Honram elementos sagrados da sua
cultura.



Mascara Vaca Bruto

Simbolismo espiritual

Representa espiritos ancestrais. Conecta com o

@ mundo espiritual.

Artesanato sagrado

Escultura de madeira com chifres.

Elaborada por artesdos especializados.

Danca poderosa

= Movimentos enérgicos.
Acompanhada de tambores e

cantos tradicionais.




Rituais de iniciacao

Juventude

Preparacdo para a transicdo. Aprendizagem de tradicdes comunitarias.

Cerimonia

Ritual com mascaras sagradas. Momento de transformacéo espiritual.

Idade adulta

Ay . o, /2 e ¢~
& Reconhecimento comunitario. Nova posi¢do na estrutura

social.



Carnaval da Guiné-Bissau

Exploséao de cor Encontro étnico Raizes africanas
Festividade vibrante e auténtica. Ebulicdio =~ Ponto de encontro para todas as etnias. Celebracdo enraizada em tradicoes.
de cores e sons tradicionais. Comunidades de cada regido participam Manifestacdo de orgulho e espiritualidade.

ativamente.



Identidade cultural

Dancas tradicionais ’ o
Mascaras rituais

Expressdes artisticas ancestrais. )
Objetos sagrados de poder. Conectam com

Transmitem histéria e valores :
o ‘u_"? © o mundo espiritual.
comunitarios.
Festividades = 3 Vida em Tabankas
Carnavais e celebragdes vibrantes. Afirmam Comunidades tradicionais auténticas.

identidade e resisténcia cultural. Preservam costumes geracionais.



