
Bissau: uma fusão de história 
colonial e cultura africana
Bissau, a vibrante capital da Guiné-Bissau, situa-se na costa atlântica e representa uma 
fascinante fusão de história colonial e cultura africana contemporânea. É o ponto de 
partida ideal para explorar a memória histórica e a vida moderna deste país africano.



Monumentos à independência
Praça dos Heróis Nacionais

Localizada em frente ao Palácio Presidencial, esta praça comemorativa 
presta homenagem às figuras-chave da independência da Guiné-Bissau. É 
um local importante para diversas celebrações e eventos de memória 
nacional, funcionando como um ponto nevrálgico que se conecta com a 
rica história política do país.

Palácio Presidencial

Exemplo imponente da arquitetura colonial portuguesa, o Palácio 
Presidencial evoca a influência arquitetónica europeia. Embora a entrada 
não seja permitida, podes fotografá-lo do exterior, capturando o seu 
significado histórico e os símbolos de poder que o rodeiam, refletindo o 
passado colonial de Bissau.



Avenida Amílcar Cabral: entre o colonial e o moderno

A Avenida Amílcar Cabral é o eixo principal que conecta os pontos 
icónicos de Bissau. A arquitetura colonial mistura-se harmoniosamente 
com edifícios modernos, criando uma paisagem urbana única.

É o cenário da vida urbana bissau-guineense: arquitetura colonial, centro 
neurológico da cidade... que oferecem uma autêntica experiência cultural.



A magia de Bissau Velho
1

História viva
Explora Bissau Velho, o bairro mais 
antigo da cidade, com ruas calcetadas 
que narram o passado e a 
transformação da Guiné-Bissau ao 
longo dos séculos.
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Arquitetura colonial
Admira os edifícios coloniais que se 
mantêm como testemunhas 
silenciosas da época portuguesa, 
conservando detalhes arquitetónicos 
únicos.
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Cultura vibrante
Experimenta a fusão de tradição e modernidade em cada recanto, onde a vida 
contemporânea flui entre estruturas históricas.



Fortaleza de Amura: símbolo da 
independência
Construída pelos portugueses no século XVII, a Fortaleza de Amura alberga o mausoléu 
de Amílcar Cabral, figura chave na luta independentista da Guiné-Bissau.

Património Histórico
Explora os seus canhões e muralhas 
que narram séculos de história 
colonial e revolucionária.

Mausoléu de Cabral
Visita o local onde se preserva o 
mítico carro de Cabral e outros objetos 
pessoais do herói nacional.



Mercado de Bandim: coração comercial

O Mercado Central é o coração comercial e social de Bissau. Mergulhe na 
azáfama e na autenticidade da vida quotidiana, onde encontrará bancas 
vibrantes com uma grande variedade de produtos locais.

Descubra a riqueza agrícola local com frutas exóticas, admire os vibrantes 
designs africanos em têxteis coloridos e encontre artesanato único que 
servirá como recordações autênticas da sua visita.



Experiência gastronómica e 
cultural

Gastronomia local
Saboreie pratos tradicionais bissau-
guineenses nas bancas de comida do 
mercado e pequenos restaurantes 
locais, onde os sabores africanos e 
portugueses se fundem.

Mercado de artesanato
Visite este mercado especializado onde 
artesãos locais exibem as suas criações, 
desde esculturas em madeira a 
joalharia tradicional e máscaras 
cerimoniais.

Intercâmbio cultural
Os mercados são pontos de intercâmbio cultural diário com os habitantes. 
Experimente a energia autêntica de Bissau através de conversas e experiências 
partilhadas.



Restaurantes mais populares

Se estiveres na cidade, não podes perder a oportunidade de comer num dos quatro melhores restaurantes de 
Bissau. Convidamos-te a descobrir a sua cozinha, o seu ambiente e os seus sabores únicos. Vem e desfruta de 
uma experiência inesquecível!

Restaurante Papa Loca

Muito bem avaliado, com doses 
abundantes, esplanada e opções 
vegetarianas. Aceitam cartão.

O Bistró

Restaurante italiano popular pela 
sua pizza e massa. Ambiente 
relaxado, boas cervejas.

Na Tabua

Oferece mariscos frescos e carnes 
grelhadas num ambiente 
acolhedor.

Coqueiros bar

Estabelecimento com raízes 
portuguesas, ambiente acolhedor, 
bom serviço e pratos portugueses 
e guineenses.



Mercado de artesanato
Localizado no coração de Bissau, o mercado de artesanato é muito mais do que um lugar para comprar lembranças: é uma janela para a alma criativa do 
país. Aqui, os artesãos transformam madeira, tecidos, contas e couro em verdadeiras obras de arte.

Cada objeto tem uma história: máscaras tradicionais esculpidas à mão, tecidos tingidos com técnicas ancestrais, joias de influência mandinga e balantas e 
figuras que representam a fauna das ilhas Bijagós.

O ambiente é caloroso e acolhedor. Os vendedores recebem-no com um sorriso, orgulhosos de partilhar o seu trabalho e a sua cultura. Pode ver como 
trabalham ao vivo, personalizar peças ou aprender o significado simbólico de cada criação.

Ideal para levar um pedacinho autêntico da Guiné-Bissau& e apoiar diretamente as comunidades locais.

i  Visite-o, explore com calma e deixe-se inspirar pela beleza do feito à mão.
n  Porque cada compra tem um impacto.



Locais de interesse

Mausoléu de Amílcar Cabral
Catedral de Bissau (Catedral de Nossa Senhora da Candelária)

Cais de Pindjiguiti (Muelle de Pindjiguiti)

Estátua de Amílcar Cabral
Mercado de Bandim

Praça dos Heróis Nacionais

Palácio Presidencial
Avenida Amílcar Cabral

Museu Nacional Etnográfico da Guiné-Bissau

Forte de Amura

Restaurantes

Restaurante Papa Loca: Avenida Francisco Mendes, Sede Do 
Clube Benfica Bissau, Bissau 1000

O Bistró: Rua Eduardo Mondlane, Bissau, Bissau 1000
Restaurante Na Tábua:Av.Domingos Ramos (praça mártires de 
pindjiguiti, por trás da mão de timba), Bissau, Guiné-Bissau
Coqueiros Bar: Avenida da Unidade Africana, Bissau, Guiné-
Bissau

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=bb691cddd70794c3ee69311aecebc75cc4cde9e1014aa2840f5480cbb18df28cJmltdHM9MTc1MjYyNDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0c0127f9-5e3b-647c-2627-33af5f4365a6&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTA5fn5Ub3BPZlBhZ2V-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9UmVzdGF1cmFudGUlMjBQYXBhJTIwTG9jYSZzcz15cGlkLllOODA3NXgxMDAzOTc0MTY0ODY2NDA1Mjk2JnBwb2lzPTExLjg2MTcyNzcxNDUzODU3NF8tMTUuNTg2NzU2NzA2MjM3NzkzX1Jlc3RhdXJhbnRlJTIwUGFwYSUyMExvY2FfWU44MDc1eDEwMDM5NzQxNjQ4NjY0MDUyOTZ-JmNwPTExLjg2MTcyOH4tMTUuNTg2NzU3JnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=bb691cddd70794c3ee69311aecebc75cc4cde9e1014aa2840f5480cbb18df28cJmltdHM9MTc1MjYyNDAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0c0127f9-5e3b-647c-2627-33af5f4365a6&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTA5fn5Ub3BPZlBhZ2V-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9UmVzdGF1cmFudGUlMjBQYXBhJTIwTG9jYSZzcz15cGlkLllOODA3NXgxMDAzOTc0MTY0ODY2NDA1Mjk2JnBwb2lzPTExLjg2MTcyNzcxNDUzODU3NF8tMTUuNTg2NzU2NzA2MjM3NzkzX1Jlc3RhdXJhbnRlJTIwUGFwYSUyMExvY2FfWU44MDc1eDEwMDM5NzQxNjQ4NjY0MDUyOTZ-JmNwPTExLjg2MTcyOH4tMTUuNTg2NzU3JnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1
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