SOGA : AVENTURE D'UNE
JOURNEE

Découvrez 1'ile de Soga, 1'une des plus humbles de 'archipel des Bijagos.
Connue pour ses pittoresques tabankas et son importance en tant qu'ile sacrée

pour les rituels d'initiation féminins.




Parcours culturel

Transport en bateau rapide

& -
Aller-retour depuis Bissau.
) Randonnée guidée
g
! Marche jusqu'au village de Eticoba.
Centre de santé
1H:
Discussion sur les difficultés médicales locales.
Visite du village
4

Rencontre avec le régulo, un homme important et sage.




Traditions Bijagos

BX Fabrication de saja & Huile de palme T lIle sacrée
Observez les femmes créer la jupe Découvrez le processus traditionnel Découvrez l'importance de Soga
traditionnelle du peuple Bijagds. de fabrication de 1'huile de palme. pour les rituels d'initiation

féminins.



DETAILS DE L'EXCURSION

Inclus Non inclus
e Transport en bateau rapide (aller- e Repas
retour)

e Boissons
e Guide spécialisé

e Randonnée guidée a la tabanka

Durée

1 journée compléte d'immersion

culturelle.



